Диагностика и лечение проводится на базе лечебного корпуса (площадью более 5 тысяч квадратных метров), расположенного на территории санатория. Здравница широко использует природные лечебные факторы:
· климатолечение  -оборудованный лечебный пляж, под контролем медицинского персонала;

· аэротерапия — круглогодично, в соответствии с назначенным режимом;

· гелиотерапия — с апреля по октябрь, лечебный пляж.

Здравница делает акцент на применении природных методов лечения экологически чистыми минеральными водами.
Три  природных  источника  минеральной  воды  находятся на  территории  здравницы: 
· сероводородная  типа  «Мацеста», йодо-бромно-хлорно-натриевый  рассол по составу близок к водам Мертвого моря 

· «Анапский родник №29» - высоко минерализированная вода

· «Анапский  родник  №5», на основе которой работает питьевой бювет. 

Основные направления лечения:
· болезни системы кровообращения;

· болезни органов пищеварения;

· заболевания нервной системы;

· болезни костно-мышечной системы и соединительных тканей;

· болезни органов дыхания;

· болезни уха, горла, носа;

· болезни женских половых органов;

· болезни эндокринной системы;

· болезни мочеполовой системы;

· расстройства питания и нарушения обмена веществ;

· болезни кожи и подкожной клетчатки.

В составе нашего лечебно-диагностического ведут прием врачи:
· хирург,

· уролог,

· педиатр,

· терапевт,

· невролог,

· отоларинголог,

· гастроэнтеролог,

· стоматолог,

· дерматолог,

· эндокринолог,

· аллерголог-иммунолог,

· гинеколог-эндокринолог,

· анестезиолог-реаниматолог,

· врач УЗИ диагностика,

· врач восстановительной медицины,

· врач функциональной диагностики,

· врач по применению методов традиционной терапии,

· врач -лаборант (клинико-биохимические исследования, большой спектр анализов, гормоны, ПЦР-диагностика и др.)

На базе бальнео-физиотерапевтического отделения можно получить следующие процедуры:
· гидропатические души: восходящий, циркулярный, Шарко;

· подводный душ-массаж;

· стоматологические орошения;

· кишечные орошения;

· гинекологические орошения минеральной водой;

· йодобромно-натриевые ванный;

· сульфидные ванны;

· подводное вертикальное вытяжение позвоночника в бассейне с минеральной водой;

· лечебный плавательный бассейн (286 кв.м.) с хлоридно-натриевой бромной минеральной водой (общая минерализация 34,5 г/л).

Массажные процедуры:
· классический;

· сегментарный;

· точечный;

· вибрационный.

Грязевое отделение:
· электрогрязевые процедуры (кушетки с электроподогревом, гальваногрязи);

· грязевые аппликации на все участки тела и грязевые тампоны.

В санатории используется лечебные грязи месторождения Кизилташский лиман, которые отнесены к лечебным иловым высокоминерализованным среднесульфидным грязям приморского (лиманного) происхождения. Грязелечение проводится в виде общих и местных аппликаций, гальваногрязелечения и стоматологических, ректальных и вагинальных тампонов.
Физиотерапия:
· лазеротерапия;

· индуктотермия;

· электростимуляция;

· диадинамические токи;

· СМТ- терапия;

· магнитотерапия;

· магнито-инфракрасно-лазерная терапия;

· микроволновая и дециметровая терапия;

· УВЧ-терапия;

· токи Д Арсонваля;

· ультразвук, УТЗ-ЛОР;

· магнитолазерная терапия;

· УФО и КУФ-облучение;

· гальванизация и лекарственный электрофарез;

· комплекс аппаратно-программный восьмиканальный постоянных, переменных, импульсных и бегущих магнитотерапевтических полей КАП-МТ/8 «МУЛЬТИМАГ».

Ингаляторий санатория «Родник» оснащен современной ингаляционной техникой. Для лечения органов дыхания используется ультразвуковые ингаляторы: «Вулкан — 3», «Альбедо»; компрессорные небулайзеры; «Аллегро», «Бореал», «Этон».
Лечебная физкультура:
Комплектация тренажерами KETTLER,
· шведская стенка, гимнастические скамейки,

· инвентарь для групповых и индивидуальных занятий,

· опытные инструкторы.

ФИТОБАР: В фитобаре разработаны и применяются 10 ностоев из лечебных трав:
· желчегонный

· диуретический

· отхаркивающий

· противовоспалительный

· успокаивающий

· витаминный

· слабительный

· противопростудный

· общеукрепляющий

· иммуноукрепляющий сбор. 

