Программа реабилитационная кардиология в санатории Пушкино 

	 
	Аорто-коронарное шунтирование до 4мес.
	Оперированные пороки до 4мес.
	Транслюмбальная баллонная ангиопластика до 2мес.
	Острый инфаркт миокарда до 4мес.
	Гипертоническая болезнь. Поздние сроки после ОИМ и операций на сердце
	ОНМК до 4мес

	Обследование:
	14 дней
	21 день
	14 дней
	21 день
	14 дней
	21 день
	14 дней
	21 день
	14 дней
	21 день
	14 дней
	21 день

	 1
	ЭКГ
	2
	3
	2
	2
	2
	3
	2
	3
	2
	2
	1
	1

	 2
	ЭКГ - мониторирование или СМАД
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	 3
	Экг ЛГ+ при переводе на следующую ступень
	1
	2
	-
	-
	1
	2
	1
	2
	-
	-
	-
	-

	 4
	ВЭМ
	 
	1
	-
	-
	-
	1
	-
	1
	1
	1
	-
	 

	 5
	ЭХО КГ или ДС дуги аорты
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	-
	1

	 6
	УЗИ вн.органов при плеврите
	2
	2
	1
	1
	-
	-
	1
	1
	-
	-
	-
	-

	 7
	Анализ крови клинический
	1
	1
	1
	1
	-
	1
	-
	1
	1
	1
	-
	1

	 8
	Анализ мочи общий
	1
	1
	1
	1
	-
	1
	-
	1
	1
	1
	-
	1

	 9
	МНО при приеме непрямых антикоагулянтов
	1 раз в 5-7 дней

	 10
	Биохимические анализы:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	липидный спектр
	-
	1
	-
	1
	-
	1
	-
	1
	1
	1
	1
	1

	 
	трансаминазы
	1
	1
	1
	1
	 
	1
	-
	1
	1
	1
	-
	1

	 
	КФК
	-
	1
	-
	-
	-
	1
	-
	1
	1
	1
	-
	1

	 
	глюкоза
	-
	1
	-
	1
	-
	1
	-
	1
	1
	1
	1
	1

	 
	глюкоза при СД
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	 
	креатинин при ХПН
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	 
	ПТИ
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	 11
	Консультации специалистов:
	по показаниям

	 
	невролог
	

	 
	диетолог
	

	 
	психолог
	

	 
	эндокринолог
	

	 
	уролог
	

	12
	Лечение:
	14 дней
	21 день
	14 дней
	21 день
	14 дней
	21 день
	14 дней
	21 день
	14 дней
	21 день
	14 дней
	21 день

	 
	Диетотерапия
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	 
	ЛГ
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	 
	Медтерапия основного заболевания
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	 
	Обработка после операционных швов, лазер
	по показаниям

	 
	Массаж ручной 1,5ед. или подводный душ- массаж
	8
	10
	8
	10
	8
	10
	8
	10
	8
	10
	6
	10

	 
	Галотерапия
	8
	10
	8
	10
	6
	10
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	 
	Ингаляции
	6
	10
	6
	10
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	 
	Кислородотерапия
	6
	10
	6
	10
	6
	10
	6
	10
	6
	10
	6
	10

	 
	Рефлексотерапия
	6
	10
	6
	10
	6
	10
	6
	10
	6
	10
	6
	10

	 
	аутотренинг
	одна из перечисленных процедур

	 
	бионик
	

	 
	баночный массаж
	

	 
	ипликатор
	

	 
	аромотерапия
	

	 
	ИРТ
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	6
	10

	 
	Нормобарическая гипоксигенация
	 
	 
	 
	 
	6
	10
	6
	10
	6
	10
	 
	 

	 
	Аппаратная ФТ
	6
	10
	6
	10
	6
	10
	6
	10
	6
	10
	6
	10

	 
	ПеМп, ДМВ, СМТ, Эл.сон
	одна из перечисленных процедур

	 
	Гальванизация, Эл.форез, УФО
	

	 
	Узвук,лазер
	

	 
	Д,арсонвализация
	

	 
	Водолечение:

	 
	1.Ванны
	6
	10
	6
	10
	6
	10
	6
	10
	6
	10
	6
	10

	 
	Суховозд. углекислые,
	одна из перечисленных процедур

	 
	йодо-бромные, минеральные,
	

	 
	ванны с лек. травами,
	

	 
	радоновые,
	

	 
	сероводородные,
	

	 
	скипидарные.
	

	 
	2. Гидрокинезотерапия (души, гидрокомплекс)
	6
	10
	6
	10
	6
	10
	6
	10
	6
	10
	6
	10

	 
	Теплолечение: гальваногрязь
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	6
	10
	-
	-


 

